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Wplyw zmiennego pola magnetycznego o niskiej czestotliwosci na cztowieka

Magnetoterapia i stymulacja
organizmu pradami zmiennymi
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Wspotczesna medycyna coraz czesciej siega po zaawansowane
technologie w celu terapii r6znych schorzen, wspomagania leczenia
i poprawy kondycji organizmu. Wsréd przeréznych metod mozna od-
nalez¢ takze zabiegi wykorzystujgce state i zmienne pole magnetycz-
ne, prady zmienne i galwaniczne, czy fale radiowe. Cho¢ tradycyjnie
byty one domeng profesjonalnych gabinetéw, rozwoéj technologii

i miniaturyzacja elektroniki umozliwity adaptacje takich urzadzen do
uzytku domowego. Gtéwng zaleta domowych terapii jest mozliwos¢
systematycznego i codziennego stosowania, ktére w przychodniach
bytoby prawdopodobnie trudne lub wrecz niemozliwe do uzyskania
oraz wymagatoby od pacjentéow czestych, czasochtonnych czy nawet
kosztownych wizyt. Nowoczesne i poreczne urzgdzenia umozliwiajg
natomiast regularne i czeste stosowanie w zaciszu domowym czy
nawet w podrézy, dzieki czemu wspomaganie leczenia innymi meto-
dami czy sama terapia nabiera zupetnie innej dynamiki skutkujacej
szybszymi rezultatami.
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Domowe leczenie réznych
schorzen ma dluga tradycje i opie-
ralo sie gléwnie na sprawdzonych
i naturalnych sposobach przekazy-
wanych z pokolenia na pokolenie.
Przez wiele lat bazowalo wylacz-
nie na ziololecznictwie i odpo-
wiedniej diecie, a dzi§ takze na
suplementacji witamin i leczeniu
farmakologicznym, ktére dostar-
czaja odpowiednich substancji od-
zywczych ileczniczych potrzeb-
nych organizmowi i komérkom
do pokonania problemu zdrowot-
nego oraz do detoksykacji. Ni-
niejsze leczenie ,od wewnatrz”
jest w dzisiejszej medycynie uzu-
pelniane zabiegami fizykalnymi
oferowanymi w szpitalach czy
przychodniach, ktére stosuja ze-
wnetrzne metody stymulacji tka-
nek czy ingerencji w organizm.
Najpowszechniejszymi i uznawa-
nymi przez medycyne akademicka
metodami fizykalnymi sg: elek-
troterapia przeciwbdlowa (wyko-
rzystanie pradu galwanicznego),
elektrostymulacja przeciwbélowa
(TENS, PENS), stymulacja wy-
sokonapieciowa, elektroforeza,
jonoforeza oraz magnetoterapia.
Potwierdzonymi naukowo efekta-
mi niniejszych elektro- i magneto-
stymulacji jest dzialanie przeciw-
bélowe, przeciwzapalne, rozluz-
niajace, zwiekszajace ukrwienie,
detoksykujace, rozgrzewajace
lub stymulujace komoérki i ukiad
nerwowy. Mozna przyspieszac
tym gojenie sie urazéw, redukcje
obrzekéw, poprawe funkcji ukla-
du mieéniowego czy neuronalne-
go. Oprécz powyzszych metod
zatwierdzonych przez medycyne
akademicka mozna odnalez¢é réw-
niez metody niemedyczne bazuja-
ce na zjawisku biorezonansu, czyli
wpadania w harmoniczne drgania
tkanek, komoérek i patogenéw pod
wplywem pradu o odpowiedniej
czestotliwosci. W odréznieniu od
zatwierdzonych medycznych te-
rapii, biorezonans opiera si¢ na
pelnym spektrum czestotliwo-
$ciowym ibyl badany juz dawno
przez naukowych geniuszy takich



jak Nikola Tesla i doktor R.R. Rife.
Pomimo braku jednoznacznych
badan naukowych na temat bio-
rezonansu zyskuje coraz wiekszg
popularno$c¢ i dobra opinie oséb,
ktore twierdza, ze znacznie im po-
mogl z wieloma dolegliwosciami
lub nawet je wyleczyt z ciezkich
infekcji i choréb jak nowotwoér
[1]. Obiektywne ilogiczne bylo-
by stwierdzenie, ze skoro pra-
dy zmienne s3 od lat stosowane
w medycynie, to odpowiednio
stosowany biorezonans réwniez
niesie potencjal w elektroterapii
i magnetoterapii, zwlaszcza ze
tkanki, komorki, organella i DNA
ukladaja si¢ w powtarzalne i geo-
metryczne wzory, co sprzyja po-
wstawaniu rezonansu z sygnalami
o odpowiednich dlugosciach fal
iich harmonicznych.

Rynek biorezonansu jest jed-
nak nieuregulowany prawnie
i niewspierany przez medycy-
ne akademicka, co powoduje, ze
mozna natknac¢ sie na osoby bez
odpowiedniego wyksztalcenia
i do§wiadczenia lub nawet szarla-
tanéw, ktérzy nie tylko nie pomo-
ga w terapii, zmarnuja wydane
pieniadze, ale niestety moga réw-
niez zaszkodzié¢. Warto dlatego
poszuka¢ naturopatéw o dobrych
i sprawdzonych opiniach lub na-
wet prywatnych lekarzy korzy-
stajacych z tych alternatywnych
metod. O ile w Polsce jest ich nie-
wielu, to w Niemczech, Austrii
i Szwajcarii jest ich wiecej, gdzie
lekarze, bez obaw o ryzyko utraty
prawa do wykonywania zawodu,
siegaja w swoich gabinetach po
biorezonansowa terapie i diagno-
styke jako uzupelnienie leczenia
tradycyjnymi metodami. Czesto
tez wypozyczaja urzadzenia do
terapii domowych w celu przy-

spieszenia rezultatéw poprzez sys-
tematyczne stosowanie.

Elektroterapia,
magnetoterapia i fale radiowe

Elektroterapia to dziedzi-
na fizykoterapii wykorzystujgca
energie elektryczna do leczenia
réznych schorzei. Obejmuje ona
szeroki wachlarz metod, takich
jak prady state, prady impulso-
we czy prady zmienne o réznej
czestotliwosci, ktére aplikuje sie
elektrodami przyklejanymi w oko-
lice miejsc zmienionych choro-
bowo, np. na konczyne czy ple-
cy. Ostatnio popularng metoda
jest rowniez stymulacja nerwu
blednego odpowiednim pradem
poprzez malzowiny uszne, co za-
skakujace ma wtasciwosci kojace
na psychike, zmniejsza leki, leczy
depresje, a takze lagodzi dolegli-
wodci ukladu trawiennego, takie
jak zespol jelita drazliwego czy
choroby zapalne jelit [2,3]. Z kolei
magnetoterapia i terapia falami
radiowymi polega na zastosowa-
niu pél magnetycznych w celach
terapeutycznych, wplywajac na
procesy biologiczne w organizmie.
Obie te metody znalazly zasto-
sowanie zaré6wno w medycynie
konwencjonalnej, jak i w terapiach
domowych, aich wysoka skutecz-
noé¢ i szybkie efekty sq zawdzie-
czane temu, ze organizm ludzki
i komérki w duzej mierze dzialajg
na zasadzie elektrochemiczne;j.

Mechanizm dziatania
komorek i terapii

Blony komérkowe sg elek-
trycznie spolaryzowane. Ozna-
cza to, ze po obu stronach blony
komoérkowej istnieje réznica po-

tencjaléow elektrycznych — wne-
trze komoérki ma zwykle ujemny
tadunek wzgledem Srodowiska
zewnetrznego (np. osocza). Ta r6z-
nica potencjaléw to tzw. potencjat
spoczynkowy, ktéry w wiekszosci
komoérek wynosi okolo =70 mV.
Polaryzacja wynika gléwnie z: nie-
réwnomiernego rozmieszczenia
jonéw (np. Na*, K*, CI) po obu
stronach blony komoérkowej, dzia-
tania pompy sodowo-potasowej
(Na*/K*-ATPazy) oraz selektywnej
przepuszczalnosci blony dla réz-
nych jonéw (np. kanaty potasowe
sa bardziej aktywne niz sodowe).
Dzigki tej polaryzacji blona moze
przewodzi¢ impulsy nerwowe
i regulowaé transport substancji.
Zaburzenia niniejszej polaryzacji
sa posrednimi lub bezposrednimi
przyczynami i skutkami choréb.
Moga by¢ wywolane stanami za-
palnymi, infekcjami, toksynami,
uszkodzeniami metabolicznymi,
niedotlenieniem, niedokrwie-
niem, chorobami genetycznymi
oraz niedoborem lub nadmiarem
jonéw spowodowanych np. nie-
odpowiednia dietg. Coraz czesciej
zaczyna si¢ tez mowic o negatyw-
nym wplywie na nasze zdrowie
wszedzie obecnych p6l elektroma-
gnetycznych pochodzacych z tele-
fonéw inadajnikéw GSM, mikro-
falowek, kuchenek indukcyjnych
oraz aut elektrycznych. Opisy-
wane elektro- i magnetoterapie
powoduja stymulacje m.in. blony
komorkowej, skutkujac aktywacja
kanaléw jonowych, co umozliwia
komoérkom przywrécenie ich nor-
malnej funkcjonalnosci oraz de-
toksykacje. Podczas przezskérnej
elektroterapii prad plynie miedzy
dwoma lub czterema elektrodami
(w zaleznosci od metody i posia-
danego urzadzenia), dlatego ich
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odpowiednie rozmieszczenie jest
bardzo istotne. Natomiast w cza-
sie terapii falami radiowymi i ma-
gnetoterapii energia elektroma-
gnetyczna przenika przez skore,
docierajac do glebiej polozonych
warstw tkanek, gdzie indukuje
powstawanie mikropradéw. Przy
odpowiednio wysokim natezeniu
pole elektromagnetyczne moze
prowadzi¢ takze do podniesie-
nia temperatury tkanek, co m.in.
zwieksza ukrwienie i pozwala na
wykorzystanie w kosmetologii do
denaturacji i skrécenia widkien
kolagenowych oraz stymulagji fi-
broblastéw do produkcji nowego
kolagenu, co poprawia elastycz-
nos¢ i jedrnosc skory.

Bezpieczenstwo
i przeciwwskazania

Opisane terapie sa uznawane
za bezpieczne, pod warunkiem
przestrzegania zaleceii producen-
tow urzadzen. Przed rozpocze-
ciem terapii zaleca sie konsultacje
z lekarzem lub specjalisty, a pod-
czas stosowania nalezy mocno
nawadnia¢ organizm oraz dbac
o pelny kontakt elektrod ze skéra.

Do przeciwwskazan naleza:

W ciaza i karmienie piersia,

m implanty elektroniczne (np. roz-
rusznik serca),

m niektére choroby nowotworo-
we,

m zaburzenia czucia,

mstany zapalne skéry irany
w miejscu aplikacji.

Jakie urzadzenie do terapii
domowej wybraé?

Na rynku dostepnych jest bar-
dzo duza liczba medycznych i nie-
medy cznych urzgdzen o réznej
wielkosci, trybach pracy, stopniu
skom plikowania, dlatego wybor
moze by¢ trudny. Jako inzynier
biomedyczny polecam do terapii
domowych najczesciej te o ma-
lych rozmiarach, z baterig oraz
o szerokiej funkcjonalnosci. Wy-
bor zazwyczaj pada na generator
czestotliwosci ElZapp. Jest to jed-
no z najmniejszych spotkanych
urzadzeny, a na pewno najmniejsze
z tak szeroka funkcjonalnoscia.
Pozwala na prowadzenie zaréwno
magn etoterapii jak i elektroterapii
pradami zmiennymi o réznej am-
plitudzie i czestotliwosci. Wszyst-
kie inne znane mi urzadzenia tego
typu niestety albo nie mialy wy-
Swietlacza ulatwiajacego obsluge,
szer okiej funkcjonalnoéci, odpo-
wied niego oprogramowania. albo
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byly bardzo duze gabarytowo.

W zwiazku z tym, ze ElZapp
zawiera olbrzymia baze gotowych
programéw i umozliwia ich swo-
bodna modyfikacje, jest to swiet-
ne i potezne narzedzie zaréwno
dla terapeutéw w gabinecie, jak
i dla pacjentéw, aby samodziel-
nie kontynuowali systematyczna
terapie w domu. Swietnie spraw-
dzi sie rowniez do uzytku pry-
watnego dla oséb bez wiekszego
doswiadczenia i szerokiej wiedzy,
lecz po podstawowym szkoleniu
lub krétkim samodoksztalceniu
kilkoma lekturami. Generator po-
siada wbudowang baze progra-
moéw przeciwbélowych, stymula-
cyjnych, regenaracyjnych i biore-
zonansowych. Mozna go réwniez
rozbudowac¢ o akcesorium do ma-
gnetoterapii, ktéra inaczej prze-
nika przez tkanki i nie wymaga
trzymania elektrod. Dzieki bardzo
malym rozmiarom i niskiej wadze
mozna go bez problemu zmie-
§ci¢ w kieszeni lub zabra¢ w po-
dréz. Przy zastosowaniu hydroze-
lowych elektrod naklejanych na
nadgarstki i poprowadzeniu kabli
rekawami bluzy umozliwia uwol-
nienie dloni, aby prowadzi¢ niewi-
doczna dla innych elektroterapie
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w pracy czy w domu, wykonujac

rézne czynnosci. Urzadzenie El-

zapp zdaje si¢ mie¢ wiec wszystkie

niezbedne cechy, a jednoczesnie
jest niedrogie.

Maciej Rajczuk

inzynier biomedyczny
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